
Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias 
pueden usar para ayudar a los niños a prepararse para la escuelaDiciembre 2026

1.	 Busque en el periódico o en internet una lista de eventos festivos en su 
comunidad. Planifique asistir a uno en familia este mes. 

2.	 Tome diversos objetos del hogar y pídale a su niño que los clasifique por 
color o tamaño. 

3.	 Hágale preguntas a su niño sobre los usos de objetos cotidianos. ¿Para 
qué sirve la escoba? ¿Qué hacemos con los clips? 

4.	 Ponga música de esta época del año. Cántela con su niño. 

5.	 Hornee una gran tanda de galletas con su niño. Repártanlas entre vecinos 
y amigos. 

6.	 Salga a pasear con su niño. Busquen cosas que solo se vean en diciembre. 

7.	 Compre un rollo de papel de regalo blanco liso. Pídale a su niño que use 
crayones para decorarlo. 

8.	 Dedíquele un rato más al baño de su niño. Supervíselo mientras juega en 
el agua con jarras, vasos y cucharas de plástico. 

9.	 Hagan un comedero para pájaros. Unten mantequilla de cacahuete o 
manteca en un tubo de cartón y rebózenlo en alpiste. Cuélguenlo afuera. 

10.	 Sáquense una foto familiar. Dele a su niño una copia. 

11.	 Cuelgue un calendario en un lugar en el que su niño pueda verlo. Todas 
las mañanas, deje que marque el día con una carita sonriente. 

12.	 En la biblioteca, ayude a su niño a retirar un libro sobre distintas 
festividades que se festejan alrededor del mundo. 

13.	 Pídale a su niño que piense en un final diferente para un cuento favorito. 

14.	 Ayude a su niño a practicar cómo usar un teléfono. Llamen a un amigo o 
a un familiar. 

15.	 Juegue a Seguir al líder con su niño. Túrnense para dirigir y seguir al líder y 
hablen sobre qué significan estas palabras. 

16.	 Busque materiales que usted y su niño puedan usar para hacer 
decoraciones festivas. 

17.	 Jueguen a una “guerra de bolas de nieve” usando bolas de algodón. 

18.	 Pregúntele a su niño: “¿Qué actividad divertida hemos hecho y crees que 
debería convertirse en una tradición familiar?” De ser posible, ¡háganlo! 

19.	 Si su familia viajará este mes, prepare una bolsa con juguetes para que su 
niño se entretenga. Déselos uno a uno. 

20.	 Participe en el juego simbólico con su niño. Pídale que imagine ser un 
muñeco de nieve. 

21.	 Fomente la independencia. Guarde los vasos en un lugar bajo y establezca 
unas normas que su niño pueda seguir para beber agua sin ayuda. 

22.	 Pruebe una fruta nueva con su niño hoy. 

23.	 Con su niño, busque el número 4 en donde sea que vayan hoy.  

24.	 Pídale a su niño que haga un dibujo del clima de hoy. 

25.	 Dele a su niño un vale para una actividad especial que puedan hacer 
juntos durante el receso de invierno la semana que viene. 

26.	 Hoy, hagan juntos un collage con papel de regalo o tarjetas de felicitación. 

27.	 Juegue a la escuela con su niño. Túrnense para ser el maestro. 

28.	 Usen distintos sombreros durante el día de hoy. Jueguen a ser alguien 
nuevo cada vez que cambien de sombrero. 

29.	 Escriba instrucciones en pedazos de papel, como “saltar en una pata”. 
Túrnense para sacarlas de un sombrero y llevarlas a cabo.  

30.	 Juegue un rato en el piso con su niño hoy. Hagan una torre con bloques. 

31.	 Hable con su niño sobre las cosas favoritas que recuerde cada uno del 
año pasado.
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