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m 1. Haga una lista con su hijo de tres cosas divertidas para hacer o probar
en el 2024. Guarden la lista y consúltenla.

m 2. Muéstrele a su hijo cómo hacer copos de nieve con papel. Usen algunos
para decorar las ventanas.

m 3. Pídale a su hijo que describa un recuerdo familiar feliz.

m 4. Coloque ollas y tapas de diferentes tamaños. Dígale a su hijo que
coloque la tapa correspondiente en cada cacerola.

m 5. Revise los anuncios del supermercado con su hijo y recorten imágenes
de alimentos saludables. Hagan un collage con las imágenes.

m 6. Hablen sobre la actividad de invierno favorita de su hijo. Si es posible,
háganla juntos.

m 7. Observe el buen comportamiento de su hijo hoy. Recuerde hacer elogios
que sean lo más específicos posibles.

m 8. Deje que su hijo dibuje en toallas de papel con rotuladores lavables.
Luego, rocíen las toallas con agua. ¡Miren cómo se mezclan los colores!

m 9. Aplauda siguiendo un patrón específico, como cuatro veces rápido.
¿Puede su hijo imitarlo?

m 10. Hable con su hijo sobre la honestidad y por qué es tan importante.
Señale ejemplos de personas que demuestren honestidad.

m 11. Vayan a una panadería. Comparta algo delicioso con su hijo y túrnense
para pensar palabras que lo describan, como dulce y exquisito.

m 12. Juegue a la escuela con su hijo.

m 13. Hablen sobre el significado de docena y media docena. Pregúntele a su
hijo, “¿Qué cosas compramos por docena?”

m 14. Ayude a su hijo a nombrar los cinco sentidos. ¿Cómo usamos cada uno?

m 15. Prepare una comida con formas. Las rodajas de plátano son círculos, un
sándwich cortado diagonalmente son triángulos. Nombren las formas.

m 16. Espere que su hijo recoja los juguetes después de jugar. Mientras lo
haga, escuchen música para ordenar.

m 17. Escoja un objeto, como un juguete. Pídale a su hijo que busque algo
más grande que el juguete y algo más pequeño.

m 18. Asígnele un trabajo especial a su hijo. Nunca es demasiado temprano
para aprender responsabilidad.

m 19. Enséñele a su hijo palabras que indiquen posición, como debajo, sobre,
detrás y al lado.

m 20. Escriba una letra del alfabeto. Piensen cosas que comiencen con esa
letra y dígale a su hijo que dibuje algunas de ellas.

m 21. Horneen galletas juntos con formas de letras y números.

m 22. Hagan instrumentos musicales caseros. Organicen un concierto.

m 23. Arme un rompecabezas con su hijo.

m 24. Enséñeles un trabalenguas a los miembros familiares. En la cena, rete a
todos a repetirlo tres veces rápidamente.

m 25. A la hora del baño, enséñele a su hijo a soplar burbujas en el agua.

m 26. Dígale a su hijo que revise los periódicos, el correo basura y los
catálogos para buscar imágenes de diferentes medios de transporte.

m 27. Hagan un picnic adentro. Dígale a su hijo que nombre los artículos
para el picnic mientras los coloca en una cesta.

m 28. Dele cinco cupones a su hijo que valgan por una hora de su atención
cada uno.

m 29. Dígale a su hijo que piense palabras que describan el invierno.

m 30. Escoja un libro con muchas imágenes. En lugar de leerlo, dígale a su
hijo que le cuente la historia basándose en las ilustraciones.

m 31. Dígale a su hijo que use títeres de dedos para volver a contar una historia.
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