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m	1.  Pinte una imagen con su hijo usando solamente pintura blanca y negra. 

m	2.  Busque una lista de acontecimientos de la temporada en línea o en el 
periódico. Planifiquen asistir una en familia este mes.

m	3.  Deje que su hijo invite a un amigo a jugar. Antes, hablen de cómo 
mostrar cortesía.

m	4.  Hable con su hijo sobre lo que sucedió hoy. Dibujen juntos una imagen 
que describa el día.

m	5.  Lea con su hijo un libro sobre ayudar a los demás. Hablen de la 
importancia del servicio comunitario.

m	6.  Asegúrese de que su hijo sepa la dirección de su familia. Miren juntos el 
número del edificio o la casa.

m	7.  Busque un juguete roto. Vea si puede repararlo con su hijo.

m	8.  Cuando su hijo preescolar tenga un problema, ofrézcale dos soluciones 
apropiadas y deje que él decida cuál llevar a cabo.

m	9.  Visite una tienda de mascotas y miren los peces. Hablen sobre sus 
tamaños y colores.

m	10.  Fomente la independencia. Aplique reglas que su hijo pueda seguir 
para tomar un bocadillo o escoger actividades.

m	11.  Ayude a su hijo a practicar cómo compartir.

m	12.  Hablen sobre cómo los animales sobreviven los meses de invierno. 
¿Qué hacen los osos? ¿Y los pájaros?

m	13.  Lea un cuento de hadas con su hijo. Hablen de sus partes favoritas.

m	14.  Jueguen a Sigue al líder. Túrnense con su hijo para liderar y seguir.

m	15.  Mida y pese a su hijo. Explíquele las pulgadas y las libras.

m	16.  Lean juntos durante 30 minutos hoy. Deje que su hijo escoja los libros 
que leerán.

m	17.  Si está cocinando con especias, deje que su hijo huela cada una de 
ellas. ¿Cuál huele mejor?

m	18.  Hoy, cuenten todo. Cuenten las escaleras a medida que las suben, los 
carros que pasan y las estrellas que ven.

m	19.  Haga un sonajero con su hijo. Coloquen frijoles secos en un recipiente 
de plástico con tapa. Agítenlo para hacer música y seguir un ritmo.

m	20.  Si viajarán en las vacaciones, lleve una bolsa con bocadillos, libros y 
juegos para mantener entretenido a su hijo.

m	21.  Hagan juntos un muñeco de nieve con tres malvaviscos.

m	22.  Dígale a su hijo que dibuje una imagen de algo que las personas hacen 
o ven en el mes de diciembre.

m	23.  Busquen juntos la primera letra del nombre de su hijo. Búsquenla en 
letreros, en libros y en los titulares del periódico.

m	24.  Cuente una historia sobre cuando su hijo era un bebé.

m	25.  Escuche con su hijo música festiva y canten juntos.

m	26. Dígale a su hijo que hable con familiares mayores sobre su infancia. 

m	27.  Escriba algunas instrucciones en pedazos de papel, como “Saltar en un 
pie”. Saque de a un papel de un sombrero y sigan las instrucciones.

m	28.  Coloque cinco artículos de un mismo tipo y seis de otro tipo en una 
mesa. Pregúntele a su hijo, “¿Qué grupo tiene más?”

m	29.  Ayude a su hijo a hacer un fuerte con almohadones del sofá o una 
sábana extendida en un mueble.

m	30.  Vaya a la biblioteca y retire algunos libros para leer con su hijo. 
Disfrútenlos juntos.

m	31.  Dele a su hijo un rollo de toallas de papel vacío para que use como 
megáfono. Griten, “¡Feliz Año Nuevo!”
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