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Hablar solo podria mejorar la
comunicacion y el comportamiento

Tal vez haya notado que su hijo habla
solo. ;Deberia preocuparse? Los
expertos dicen que no. Los ninos de
entre dos y cinco anos lo hacen con
frecuenciay es normal.

De hecho, algunas investigaciones
muestran que este tipo de charla con
uno mismo puede ser beneficiosa para
los ninos pequenos. Que los ninos
hablen solos podria ayudarlos a:
¢ Completar las tareas con éxito.

Los estudios han demostrado que

algunos ninos realizan mejor las

tareas motrices cuando hablan
solos en voz alta que cuando estan
en silencio. Anime a su hijo a pensar
en voz altay a hablar solo mientras
completa una tarea.

e Mejorar el comportamiento.

frecuencia que el resto de los ninos.
Si bien esto puede ser molesto, es
importante darse cuenta de que
puede ayudar a estos nifios a mejorar
su comportamiento y mantenerse
concentrados. Asegtrese de animar
a su hijo a hablar en voz baja cuando
hable solo en la escuela para evitar
distraer a los demas.

Desarrollar las habilidades de
comunicacién. Hablar solo ayuda
alos ninos a prepararse para las
conversaciones con otros. Pero
asegurese de que su hijo tenga
muchas oportunidades para
comunicarse con usted, los
miembros de su familia y sus
amigos.
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Fuente: M. Gholami y otros, “Article Private Speech and
Cognitive Development: A Review of the Two Theories,”
1I0AB Journal.

Los nifios que tienen problemas de
atencion suelen hablar solos con mas
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Jugar a juegos
de mesa ensena
destrezas valiosas

:Tienen que quedarse
1= adentro en un dia de
‘\“’ / frio? Considere jugar
‘r" P ajuegos de mesa
con su hijo. No solo
se divertirdn, sino que también
reforzaran algunas habilidades
bésicas que su hijo preescolar
necesita para la escuela.
Su hijo aprendera a:

e Turnarse. Durante los juegos
de mesa, todos tienen un turno,
que es algo que no siempre
sucede durante el juego casual.
Su hijo aprenderé a esperar con
paciencia durante el turno de
los demds jugadores.

o Pensar estratégicamente.
Durante el juego, su hijo
aprendera a tomar las decisiones
que le resulten mas ventajosas.
Este es un concepto importante
parala toma de decisiones
cotidianas a lo largo de la vida.

¢ Jugar limpio. Recuérdele que
hacer trampa nunca es justo,
incluso cuando las cosas no
salen como él quiere. ;C6mo
se sentiria si usted hiciera
trampa para ganar? Jugar
limpio le ensefia a su hijo la
importancia de la honestidad.

¢ Ser un buen jugador. Digale
que no importa si gana o pierde.
Lo importante es divertirse.
Hable sobre maneras de ser un
ganador humilde y un perdedor
honrado.
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Ideas prdcticas para que los padres ayuden a sus hijos
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Use el estado de animo y los intereses
de su hijo para aumentar su atencion

Tal vez haya notado que
la capacidad de atencién
de su hijo preescolar
varia segun la situacion.
Tal vez pase 10 minutos

escuchando un cuento, pero solo 10
segundos escuchando sus instruccio-
nes. Si bien puede ser frustrante, es
normal.

Para aumentar la capacidad de

atencion:

Tenga en cuenta el momento. ; Esta
cansado o hambriento? Si es asi, pro-
bablemente no sea el mejor momento
para hacer una actividad dificil, como
aprender un juego nuevo.

Enféquese en sus intereses. Si

su hijo tiene un programa de televi-
sién favorito, lea cuentos sobre los
personajes. Si estd entusiasmado
por empezar la escuela, diviértanse
jugando a la escuela con él.

¢ Planee actividades en las que

su hijo también pueda participar.
Hay ciertas actividades que es poco
probable que mantengan la atencién
de un nifio preescolar, como mirar
el partido de un hermano. Por lo
tanto, haga participar a su hijo

en una actividad relacionada que
requiera concentracién, como
contar bocadillos para los jugadores.
Consulte a expertos. Si le preocupa
la capacidad de atencién de su hijo,
hable con su maestro o pediatra.

“Siempre hay un momento
en la infancia en el que

se abre una puertay deja
entrar al futuro”.

—Graham Greene

.

Ensene el concepto de tiempo con
calendarios, cadenas de papel y libros

Los conceptos de tiempo
pueden ser dificiles de
dominar para los ninos,
porque comprenderlos
requiere habilidades de

pensamiento de orden superior.

Para desarrollar el sentido de

tiempo de su hijo preescolar:

2 « Primera Infancia « Los Padres ;hacen la diferencia! « Marzo 2022

Ponga un calendario en su
habitacién. Permitale marcar

los dias especiales con pegatinas.
Expliquele que los calendarios se
leen de izquierda a derecha. Cada
manana, ayude a su hijo a tachar
el dia anterior. Eso lo ayudard a
aprender que el dia anterior ya
termind y que ha comenzado uno
nuevo.

Use palabras relacionadas

con el tiempo cuando miren el
calendario: “Pongamos una pega-
tina en marniana”. “Fuimos a visitar
ala abuela ayer”. “Tienes futbol los
martes”. “Tu cumpleanos es el 20 de
marzo”. “Hoy es viernes”.

Cuente cuantos dias faltan para algo
divertido. “jLa tfa Liz llegara en ocho
dias!” Luego, hagan una cadena de
papel con un eslabdn por cada dia.
Cuélguela en un lugar visible. Cada
noche, pidale a su hijo que quite un
eslabén. Expliquele que a medida
que la cadena se acorta, también se
acorta la cantidad de tiempo que
falta para el acontecimiento especial.
Lean libros sobre el tiempo. Pidale
al bibliotecario que lo ayude a
encontrar libros sobre dias, semanas,
meses e incluso anos. Pruebe las
siguientes opciones:

» The Very Hungry Caterpillar
de Eric Carle.

»  Chicken Soup with Rice: A Book
of Months de Maurice Sendak.

» Cookie’s Week de Cindy Ward.

» Can We Play: A Pop-Up,
Lift-the-Flap Story About the
Days of the Week de Mara Van
Der Meer.
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(Esta ayudando a su
hijo a desarrollar sus

destrezas de lectura?

Leer con su hijo preescolar
? ? es una de las maneras mas
eficaces de prepararlo para
l u l la escuela y desarrollar
su interés por la lectura.
:Estd aprovechando al méaximo el
tiempo de lectura juntos? Responda
s o no alas siguientes preguntas para
averiguarlo:
___1. ;Lee con su hijo todos los
dias en un momento en el que él esté
relajado e interesado, como antes de
dormir?
__ 2. ;Leelibros que le agraden a
su hijo, incluso si escoge los mismos
libros favoritos una y otra vez?
___3.;Van alabiblioteca con
frecuencia para alquilar libros y
buscan actividades para nifios en su
sitio web?
___ 4. ;Le senala algunas palabras
comunes a su hijo; por ejemplo pare,
tirey fin?
___ 5. ;Le hace preguntas a su hijo
sobre los cuentos que leen juntos y
lo anima a hacerle preguntas a usted
también?
$Como le estd yendo?
Cada respuesta st significa que
esta promoviendo activamente el
éxito de su hijo en la lectura. Para
cada respuesta no, pruebe la idea del
cuestionario.
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El autocontrol es necesario para el
éxito escolar de los estudiantes

Casi todos los nifios hacen
berrinches de vez en
cuando. Pero una vez
que su hijo llegue al jardin
de infantes, debera saber
controlarse. Ayudarlo a aprender a
hacerlo ahora es una de las mejores
cosas que puede hacer para prepararlo
parala escuela.
Para promover el autocontrol:
¢ Limite las sorpresas al minimo.
:Por qué los maestros imprimen
los cronogramas diarios y los pegan
en la pared? Porque a los nifios les
encantan las rutinas y las necesitan.
Cuando se acerque un gran cambio,
adviértaselo a su hijo con anticipa-
cién. Se comportard mejor si tiene

tiempo para acostumbrarse a la idea.

e Dele opciones a su hijo. Permitale
tomar decisiones dentro de los
limites aceptables. Esto le da una
sensacién de control y le ensefia que
no puede simplemente hacer lo que
quiere.

Ofrézcale a su hijo un abrazo. A
veces los nifios que estdn molestos
solo quieren saber que alguien se
preocupa por sus sentimientos.

Un abrazo puede ayudar a secar

sus lagrimas rdpidamente. Luego,
anime a su hijo a usar sus palabras
para decirle qué le pasa en lugar de
patalear y gritar para expresar su
frustracién.

Mantenga la calma. Si su hijo hace
un berrinche en publico, aléjelo

de la situacién hasta que se calme.
Diga lo menos posible. No le permita
pensar que hacer berrinches es la
manera de llamar la atencién o de
salirse con la suya.

Recompense el comportamiento
maduro. Felicite a su hijo cuando
demuestre que puede hacerle frente
ala frustracion sin colapsar. Elégielo
cuando use la palabra para decirle
que estd enojado en lugar de gritar y
arrojar sus juguetes, como tal vez lo
hiciera en el pasado.

Mejore el reconocimiento de las
letras con cinta adhesiva artistica

5  Alos nifios pequeiios
. que conocen muchas
» ¥\ letras cuando comienzan
» jardin de infantes les suele
resultar mads facil aprender
aleer. Su hijo preescolar puede practi-
car hacer letras con muchos materiales
distintos: hilo, arcilla, pasta, masa,
pegamento con brillos e incluso cinta
adhesiva.
Para hacer letras artisticas con cinta
adhesiva:
1. Junte materiales, incluyendo
papel, pintura, un pincel y cinta
adhesiva que se pueda despegar
del papel. Pruebe con cinta de
enmascarar, cinta de dibujo,
cinta de pintor azul o cinta transpa-
rente que se despegue facilmente.
2. Pidale a su hijo que use la cinta
para “escribir” su nombre en una
hoja. Ayudelo a cortar trozos del

tamano correcto y formar las letras.
Laletra A requerira dos trozos largos
y uno corto. Es posible que las letras
curvas, como la Syla P, se vean més
cuadradas o puntiagudas, pero no
hay problema.

. Pidale a su hijo que pinte un

diseno en la cinta y a su alrededor,
teniendo en cuenta que se quitara
la cinta. Cuanta més pintura
ponga en la hoja, mejor. Luego,
ayudelo a levantar con cuidado la
cinta. jMiren cémo se destaca su
nombre!

. Piensen en otras maneras de

usar esta técnica artistica. Su hijo
podria escribir otras palabras o
usar cinta para hacer disefos,
como un cerco frente a un cantero
de flores. Cuando se despega la
cinta, el espacio en blanco se
destaca.

e N
P: Mi hijo de cuatro aiios no
parece hablar tanto como su
hermano a esa misma edad.
;Deberia preocuparme? ;Qué
habilidades lingiiisticas son tipicas
para un nifo de cuatro afios?

Preguntas y respuestas

R: Cada nino es tnico, y eso incluye

la velocidad a la que desarrollan

las habilidades lingiiisticas. Sin

embargo, hay algunos hitos y

habilidades a los que hay que

prestar atencién.
La mayoria los nifios de cuatro
anos:

¢ Disfrutan hablar y hacer pre-
guntas. A algunos les cuesta
detenerse cuando comienzan.

¢ Usan el lenguaje de distintas
maneras. Tal vez canten o
reciten rimas infantiles ademas
de usar el habla normal.

¢ Suelen ser comprendidos por
las personas que no son parte de
su propia familia. La gramadticay
el uso no son perfectos, pero las
personas pueden comprender lo
que el nifo quiere decir sin tener
que pedirles a sus padres una
aclaracion.

o Estdn comenzando a usar distin-
tos tiempos verbales. “Salté alto”.
O “Voy air ala casa de Drake”.

e Pueden dar informacién basica.
Pueden decir su nombre y ape-
llido. Pueden decir el nombre
de sus hermanos o de su mejor
amigo. Es posible que incluso
puedan nombrar la calle en la
que viven o decir su direccidn.

¢ Usan algunas preposiciones.
“Mi gatito esta debajo de la
mesa”. “Puse mis juguetes
dentro de la caja de los juguetes”.

Si su hijo hace la mayoria de las

cosas mencionadas anteriormente,

es probable que sus habilidades
lingiiisticas estén bien. Pero nunca
estd de mads consultar a un experto.

Consulte a su maestro preescolar o

a su pediatra. Le podrén decir si las

habilidades lingiiisticas de su hijo

son las adecuadas para su edad.

- /
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Aventuras en el jardin de infantes

Vincule los numeros
y las matematicas
con el mundo real

= Cuando le muestra a su
TU hijo que las cosas que
3 + esta aprendiendo en la
o escuela también son
importantes en el
mundo real, estard incluso mas
motivado para aprender.

Esto es especialmente cierto
cuando se trata de las matematicas.
Para relacionar las matemadticas con
la vida diaria de su hijo:
¢ Use nimeros en la conversacion.

“Necesitamos tres papas. Uno,

dos, tres”. “Vivimos a dos casas

delo de Maria”.

e Cocinen u horneen algo.
Muéstrele a su hijo como
medir un ingrediente. Sefiale
los ndmeros de la taza medidora.
O cuente mientras cocina: el
namero de cucharadas de un
ingrediente, el nimero de ollasy
sartenes.

¢ Usen el calendario. Muéstrele
a su hijo la fecha de hoy. Todos
los dias, hagan la cuenta regresiva
para un dia que esté esperando
con ansias, como las préximas
vacaciones o una visita de un
amigo o familiar.

¢ Jueguen a las cartas. Saque
las figuras y los comodines de
una baraja y divida las cartas
restantes, boca abajo, entre usted
y su hijo. Tome la primera carta
de la pila, coléquela boca arriba
y pidale a su hijo que haga lo
mismo. ;Puede decir qué nimero
es mas grande?

e Laven laropa. Pidale a su hijo
que clasifique las prendas por
color. O pidale que haga una
clasificacion por categoria
(medias y toallas).

e Midalo. ;Cuénto pesa? ;Cuanto
mide? Averigiienlo juntos y hagan
un seguimiento de cudnto crece
durante algunos unos meses.
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La comprension lectora podria
mejorar con el movimiento

Se suele pensar en la lectura
como una actividad tranquila.
Sin embargo, las investigaciones
sugieren que los nifios pueden
mejorar su comprensiéon y memoria
si se mueven y representan los
papeles de los cuentos que escuchan.

Representar una frase o un
fragmento breve puede ayudar a
los nifios a hacer conexiones entre
las palabras de la paginay las
reacciones reales. Gatear, por
ejemplo, puede ayudar a un nifio
pequeno a comprender mejor la
palabra gatear.

Luego de leer un cuento juntos:
o Disfracense. Disfracense de

los personajes. Usen objetos

de la casa y recreen escenas

emocionantes.
¢ Hagan una lectura dramatica.

Representen el cuento a medida

que usted lo lee en voz alta.

Ttrnese con su hijo o permitale

actuar el cuento completo. Usen

accionesy tonos exagerados
para darle vida a la historia.

¢ Planifique un espectaculo de
titeres o represente algunas
escenas de un cuento con su
hijo.

Fuente: M.P. Kaschak y otros, “Enacted Reading
Comprehension: Using Bodily Movement to Aid the
Comprehension of Abstract Text Content,” PLOS ONE,
Public Library of Science.

Marzo es el mes perfecto para
investigar el viento juntos

:Sabe su hijo de jardin

de infantes que no solo

hay aire en el viento?

Para ayudarlo a descubrir

qué mas circula en viento,
lleven a cabo un experimento juntos.

En un dia ventoso:

1. Retinan algunas tapas de plastico,
cuerda y vaselina.

2. Perforen un agujero cerca del
extremo de cada una de las tapa.
Pase un pedazo de cuerda por
adentro del agujero de cada tapa
y amarrela. Haga un lazo en el
otro extremo de la cuerda, que
sea lo suficientemente grande
para colgarlo de una rama.

3. Frote vaselina de un lado de cada
tapa. Luego, salgan y cuelguen las
tapas en distintos lugares en los
que puedan volar en el viento.

4. Esperen 30 minutos. Luego,
vuelvan a salir y revisen las tapas.

5. Usen una lupa para investigar.
:Qué soplo el viento en las
tapas? Su hijo podria encontrar
trozos de hojas, tierra, papel e
incluso insectos pegados en la
vaselina.

6. Preguntele a su hijo por qué
cree que el viento tiene esas
cosas. Expliquele que el viento
es lo suficientemente fuerte para
levantarlas y llevarlas consigo.
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