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Primera Infancia/
Escuela Primaria

Verano 2026

Aprendizaje
en el verano

Usted puede encontrar 
innumerables oportunidades 

para leer y escribir con 
su niño este verano, sin 

importar dónde estén. Aquí le 
mostramos cómo reforzar la 
comprensión, el vocabulario, 
las habilidades de escritura 
y más —en la biblioteca, en 

el parque, en la cocina— 
mientras disfrutan del verano.

Planifiquen un verano 
divertido en la biblioteca
Ir a la biblioteca regularmente le muestra 
a su niño que la lectura es importante 
para su familia. También garantiza 
un suministro constante de material 
de lectura atractivo. Para agregarle 
emoción a las visitas a la biblioteca:
•	 Revise el calendario de eventos. 

Planee asistir con su niño pequeño a 
la hora de cuentos o a un espectáculo 
de marionetas. Inscriba a su niño 
mayor en un club de lectura de 
verano. Los niños de todas las 
edades disfrutarán de manualidades y 
concursos relacionados con los libros.

•	 Comience una lista de temas sobre 
los que los miembros de la familia 
sienten curiosidad y siga agregando 
durante el verano. En las visitas a la 
biblioteca, deje que su niño escoja 
un tema para aprender más.

•	 Deje que su niño les muestre 
la biblioteca local a familiares o 
amigos que lo visiten. Puede dar un 
recorrido por las diferentes secciones 

y señalar sus lugares favoritos para 
leer. Si ustedes visitan a familiares, 
vayan a su biblioteca local.

•	 Busque libros de no ficción 
relacionados con los de ficción que 
le agradan a su niño, o viceversa. 
¿En qué se asemejan y diferencian?

•	 Disfruten un picnic de lectura en 
los terrenos de la biblioteca. Saquen 
libros, coman y lean al aire libre.

•	 Deje que su niño lleve un peluche a 
la biblioteca y que le lea en voz alta. 
Sugiérale que escoja un libro en el 
que aparezca ese mismo animal.

Fomente la escritura con un propósito
Su niño se sentirá más motivado a 
practicar la escritura si tiene un motivo 
para hacerlo. Para incluir la escritura 
cada día, sin que parezca una tarea:
•	 Agregue escritura a los juegos en 

el carro. Busquen en los letreros 
una palabra que comience con 
cada letra del alfabeto, en orden 
(alto, bocacalle, cruce). Pídale a 
su niño que las anote en papel. O 
bien, dígale que haga una lista de 
las matrículas de otros estados que 
vean. ¿Cuántas pueden encontrar 
antes de que termine el verano?

•	 Escríbanse. Establezca la rutina de 
dejarse notas debajo de las puertas 
de los dormitorios. O escriban en 
un diario compartido. Cada vez que 
usted le escriba a su niño, incluya 
al menos una o dos palabras que 
podrían ser nuevas para él.

•	 Dígale a su niño que agregue 
artículos a las listas de compras que 
usted coloque en el refrigerador.

•	 Pídale a su niño que haga sus 
pedidos por escrito y que los 
respalde con razones de por qué 
usted debería concedérselos.

Recoja palabras 
nuevas de la 
lectura de verano
Para fomentar la lectura atenta y el 
enriquecimiento del vocabulario, 
ayude a su niño a convertirse en un 
recolector de palabras. Dígale que:
1.	 Escoja tres palabras 

desconocidas de cada libro que 
lea este verano.

2.	 Use las pistas del texto que 
rodea la palabra para deducir su 
significado, y luego la busque en 
un diccionario para verificarlo.

3.	 Escriba el título de cada 
libro, las tres palabras y sus 
significados en una nota 
adhesiva. Coloque las notas en 
un lugar visible. O bien, su niño 
puede hacer un afiche con los 
títulos de los libros, las palabras 
y las definiciones.

4.	 Trate de usar esas palabras en 
conversaciones.
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Apoye la comprensión con lecturas 
en voz alta durante el verano
Enriquezca el tiempo diario de lectura 
con estas estrategias para mejorar la 
comprensión lectora. Para ayudar a su 
niño a comprender un libro:
•	 Relacione la lectura con lo que 

su niño ya sabe sobre el género, el 
tema o el escenario. Antes de leer 
una fábula, señale que enseñará una 
lección. Si un libro de no ficción es 
sobre viajes espaciales, hablen de lo 
que ya saben del tema. Si una historia 
toma lugar hace mucho tiempo, 
hablen de cómo hacían las cosas las 
personas sin la tecnología de hoy.

•	 Haga pausas para explicar el 
significado de palabras desconocidas. 
Si usted no conoce una palabra, 
pídale a su niño que la busque en un 
diccionario y apréndanla.

•	 Anime a su niño a hacer preguntas 
si algo le resulta confuso. Vuelvan 
a leer la oración o el párrafo 
y coméntenlo para ayudarlo a 
comprender.

•	 Hable sobre las estrategias que 
usted usa mientras lee —como 
imaginarse una escena, predecir lo 

que sucederá en la historia o leer 
“entre líneas”— para descubrir lo 
que el autor quiere decir.

•	 Lean el mismo libro varias veces 
a lo largo de varios días. Comenten 
las cosas nuevas que notan y los 
significados que se vuelven más 
claros.

•	 Ayude a su niño a pensar en la 
lectura. Haga preguntas como “¿A 
qué te recuerda esto?” y “¿Qué 
podrían haber hecho diferente los 
personajes?”

Disfrute con su niño actividades  
prácticas de escritura este verano
Usar varios sentidos al leer ayuda a su 
niño recordar las letras y palabras. Es 
útil tanto si está aprendiendo el alfabeto, 
palabras de uso frecuente (porque, el) 
o vocabulario académico (gobierno, 
precipitación). Para brindarle una 
experiencia más tangible de la escritura:
•	 Deje que su niño “escriba” con 

el dedo en superficies con textura, 
como ladrillo, papel de lija o plástico 
de burbujas. Túrnense para escribir 
y adivinar qué escribió el otro.

•	 Sugiera que su niño moje un pincel 
en agua y “pinte” letras y palabras 

en la acera en un día caluroso. 
Observen cómo se evaporan.

•	 Ayude a su niño a buscar una 
receta de slime. Prepárenlo y 
formen letras y palabras con él.

•	 Anime a su niño a escribir en 
el aire con el brazo. Ayúdelo a 
visualizar las letras y palabras 
preguntándole de forma divertida, 
“¿De qué color es la tinta con la 
que estás escribiendo?”

•	 Deje que su niño use el dedo 
para escribir en una ventana 
empañada o el espejo del baño.

Juegue con sonidos
Ayude a su niño a practicar la 
identificación de los sonidos 
individuales en las palabras con 
estos juegos que se pueden hacer en 
cualquier lugar:
•	 Diga tres palabras, dos que 

comiencen con el mismo sonido y 
una con un sonido diferente (avión, 
árbol, perro). Pregúntele a su niño, 
“¿Cuál no encaja?” Repita con 
sonidos finales (sol, col, pez).

•	 	Piense en secreto en dos palabras 
que rimen, como gato y pato. Diga 
la primera palabra y pídale a su 
niño que cambie el sonido /g/ por 
/p/ para formar la segunda palabra. 
También puede decir una palabra 
compuesta, como parasol. ¿Puede 
su niño pensar en otra palabra para 
reemplazar una de sus partes y 
formar una nueva? (gira en lugar 
de para: girasol).

Mezcle palabras en 
recetas veraniegas 
Los días calurosos invitan a preparar 
recetas frescas, y también a leer y 
escribir. Para ayudar a su niño a 
practicar cómo escribir instrucciones:
•	 Hagan juntos una lista de 

ingredientes “veraniegos”, como 
sandía, maíz y tomates.

•	 Hagan una lista de verbos que 
suelen usarse en recetas (mezclar, 
picar, espolvorear). Hablen sobre 
sus significados. Representen los 
verbos para reforzarlos.

•	 Pídale a su niño que use las 
listas para escribir recetas de 
preparaciones como batidos, 
ensaladas o sándwiches fríos. 
Hablen sobre la importancia de 
incluir cada paso.

•	 Lean juntos las recetas ¡mientras 
preparan los antojos veraniegos!
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